Ugyféltajékoztaté csaladallitashoz

A csaladallitas 6nismereti mdodszer, amely az egyéni és csaladi rendszerekben megjelend
elakadasok, kapcsolati mintak és belsé konfliktusok feltarasat és megértését segiti.

Fontos tudni, hogy a csaladallitds nem mindsil egészségligyi vagy pszichoterapias ellatasnak,
és nem helyettesiti az orvosi vizsgalatot, diagndzist, pszichoterapiat vagy a gyégyszeres
kezelést.

Bizonyos allapotok fennallasa esetén - kiilondsen aktiv pszichdzis, sulyos realitasvesztés,
kezeletlen pszichiatriai megbetegedések, illetve fliggbségek esetén — a csaladallitdas nem
alkalmazhatd, mivel az nem tekinthetd biztonsagos mddszernek.

Amennyiben az allitas folyamata soran olyan pszichés vagy érzelmi allapot jelentkezik, amely
meghaladja a mddszer kereteit, a folyamat megszakithato, és szikség esetén mas, megfeleléen
képzett szakember bevonasa javasolt.

A kdz6s munka alapja a kolcsonds egyuttmikodeés, az 6szinte kommunikacio, valamint a
személyes hatarok és a mddszer kereteinek tiszteletben tartasa.
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